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Vanliga frågor om att vara värdfamilj med AFS: 
 
1. Passar vi som värdfamilj? 

2. Vi jobbar så mycket – har vi verkligen tid för en utbytesstudent? 

3. Hur stort måste vi bo? 

4. Får vi betalt som värdfamilj? 

5. Var kommer utbytesstudenterna ifrån? 

6. Hur ansöker jag? 

7. Får jag själv bestämma vilken utbytesstudent vi/jag ska ta emot? 

8. Kan utbytesstudenterna någon svenska och/eller engelska när de kommer till Sverige? 

9. Jag har varken tid eller råd att visa utbytesstudenten hela Sverige. Måste jag det? 

10. Ska utbytesstudenten hjälpa till i hemmet? 

11. Vad får vi för stöd som värdfamilj? 

12. Vad händer om vi verkligen inte trivs ihop? 
 

 

1. Passar vi som värdfamilj? 

För AFS är det viktigt att betona att alla kan passa som värdfamilj, oavsett vem man är och 

var man kommer ifrån. Unga som gamla, ”kärnfamiljer” eller ensamstående, samkönade par, 

inga barn, små barn eller stora barn. Det spelar ingen roll om du bor på landet eller i stan, i en 

stor eller liten stad. Det viktiga är att du och dina nära har en nyfikenhet för andra kulturer, 

vill visa vilka ni är och har en öppenhet för att lära känna och bjuda in en ung människa in i 

ert hem.  

 

2. Vi jobbar så mycket – har vi verkligen tid för en utbytesstudent? 

Utbytesstudenterna förväntar sig inte att bli uppassade 24/7, det är ett vardagsliv de är här för 

att uppleva. De första månaderna kan kräva lite mer tid och uppmärksamhet från er, men när 

han/hon kommit in i vardagslivet med skolan och annat, så brukar det flyta på. 

 

3. Hur stort måste vi bo? 

Som värdfamilj kan ni bo hur litet eller stort som helst, i lägenhet eller villa. Ni måste inte 

erbjuda ett eget rum till studenten. För många utbytesstudenter är det självklart att i sitt 

hemland dela på rum. 

4. Får vi betalt som värdfamilj? 

Ni får inte betalt för att vara värdfamilj. AFS Interkulturell Utbildning bygger på ideellt arbete 

och på tanken att ni genom att välkomna en ny familjemedlem ert hem får en ökad förståelse 

för omvärlden och andra människor. Som värdfamilj står ni för mat och boende för 

utbytesstudenten, studenten står själv för fickpengar (t.ex. fika, kläder, biobesök) och AFS 

står för kostnader som kan uppstå i samband med skolan, obligatoriska AFS-utbildningar samt 

en fullständig sjuk- och olycksfallsförsäkring.  

Det ideella arbetet fungerar även som en kvalitetsstämpel för utbytesstudenten eftersom våra 

värdfamiljer ser en kulturell vinning snarare än ekonomisk vinning av studentens närvaro. 

5. Var kommer utbytesstudenterna ifrån? 

AFS utbytesstudenter kommer från ett 20-tal länder runt om i världen. 2014 kommer vi ta 

emot studenter från följande länder: Argentina, Belgien, Bosnien Hercegovina, Brasilien, 

Chile, Costa Rica, Dominikanska Republiken, Finland, Frankrike, Honduras, Hongkong, 
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Indonesien, Italien, Japan, Kanada, Kina, Mexiko, Nya Zealand, Schweiz, Serbien, Slovakien, 

Spanien, Sydkorea, Thailand, Tjeckien, Turkiet, Tyskland, Ungern, USA och Venezuela.   

6. Hur ansöker jag? 

Fyll i och skicka in en ansökan på www.afs.se. När du påbörjat en ansökan tar en representant 

från AFS kontakt med dig och att boka in en träff, då vi kan besöka dig/dig och din familj i ert 

hem. Besöket ser vi som ett ömsesidigt informationsmöte; vi får lära känna er bättre och ni 

kan ställa eventuella frågor och funderingar till oss. När ansökan och hembesöket är gjort kan 

ni bli godkända som värdfamilj.  

 

7. Får jag själv bestämma vilken utbytesstudent vi/jag ska ta emot? 

Diskussionen om vilken student ni ska ta emot påbörjas under ansökningsprocessen, i form av 

att ni lämnar era eventuella önskemål kring studentens bakgrund och intressen. När ni blivit 

godkända som värdfamilj får ni förslag på några studenter vi tror kan passa hos er och vi tar 

sedan ett gemensamt beslut om vem ni ska ta emot! 

 

8. Kan utbytesstudenterna någon svenska och/eller engelska när de kommer till Sverige? 

De flesta utbytestudenter läser en intensivkurs i svenska månaderna innan de kommer till 

Sverige, vilket innebär att många av dem har grundläggande kunskaper i språket vid 

ankomsten. Ofta kan det trots detta vara svårt att prata till en början, men med engagemang 

och tålamod kommer ni kunna kommunicera på svenska inom några månader! 

Utbytesstudenterna är i Sverige för att lära sig svenska, inte engelska. Alla har dock 

grundläggande kunskaper även i engelska. 

 

9. Jag har varken tid eller råd att visa utbytesstudenten hela Sverige. Måste jag det? 

Nej, det måste du inte! Äventyret för studenten är att komma till Sverige och uppleva svensk 

vardag. Skolan, värdfamiljens vardag och aktiviteter i närområdet är det som ska vara det 

centrala under året, inte extravaganta utflykter. Utbytesstudenten är inte i Sverige som turist 

utan vill uppleva hur en vardag – er vardag – kan se ut. 

10. Ska utbytesstudenten hjälpa till i hemmet? 

Studenten ska behandlas som en familjemedlem, inte som en långvarig gäst. Denne ska 

exempelvis hjälpa till med hushållsarbetet som alla andra familjemedlemmar. Utbytesåret är 

en anpassning för alla inblandade, men det är studenten som bör anpassa sig mer till 

värdfamiljens vanor och rutiner och inte tvärtom. 

11. Vad får vi för stöd som värdfamilj? 

Du står aldrig själv som värdfamilj. Dels får ni en kontaktperson som stöttar både er och er 

student - och fungerar som länk till lokala volontärer och AFS-kontoret, dels har vi har en 24-

timmars telefonjour. I början av året får ni en handbok om att vara värdfamilj och under året 

får ni löpande nyhetsbrev med tips och råd. 

12. Vad händer om vi verkligen inte trivs ihop? 

Det finns naturligtvis inga garantier för att allt kommer att fungera. Kontaktpersonen och 

personal på AFS vägleder och hjälper till för att överkomma kulturella skillnader, om det 

visar sig att det fortfarande inte fungerar gör vi ett värdfamiljsbyte. Det är en lösning som vi 

väljer när varken ni eller utbytesstudenten mår bra tillsammans. Vi genomför alltid ett samtal 

inför och efter ett byte för att både ni och utbytesstudenten inte ska se flytten som ett 

misslyckande.  

http://www.afs.se/

